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1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Zlecenie Inwestora
- Obowigzujace normy i przepisy prawne
- wizja lokalna, pomiary wtasne

1.1. NORMY | PRZEPISY PRAWNE

- Ustawa Prawo Budowlane — ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1186, 1309,
1524, 1696, 1712, 1815, 2166, 2170 z 2020 r. poz. 148, 471, 695, 782, 1086 z pozniejszymi
zmianami)

- Ustawa z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami (tj. Dz. U. z 2020 r.
poz. 282, 782)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. nr 75, poz. 690 z dnia
15.06.2002 r. z péZniejszymi zmianami)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003
r.nr 120, poz. 1126

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650)

- warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych

2. INWESTOR

Inwestorem projektowanej inwestycji jest Gmina Mysliborz z siedziba przy ul. Rynek im. Jana
Pawta II 1, 74-300 Mysliborz.

3. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest budowa biezni rekreacyjnej prostej trzy torowe o szerokosci
3,88 m sktadajacej si¢ ze startu (3 m) wraz z rozbiegiem do skoku w dal, biezni (60 m),
wyhamowania (2 m) oraz skoku w dal (3,88x7). W trakcie wykonywania robdét ziemnych
nalezy zwroéci¢ szczegélna uwage na przewody elektryczne, telekomunikacyjne oraz
gazowe znajdujace si¢ od strony drogi. Prace te nalezy wykonywaé ze szczegdlna
ostroznoscia!!! W miejscu gdzie linia telekomunikacyjna, linia gazow i kablowa
elektryczna przecinaja si¢ z nowym projektem biezni nalezy ulozy¢ na przewodach rury
oslonowe dopasowane do przewodu!!!!

4. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI
Na dzialce numer 505, obreb 3 Mysliborz zlokalizowana jest Szkota Podstawowa, sala do zajeé

sportowych, boisko wielofunkcyjne, basen miejski. Dziatka stanowi grunty budowlane. Dojazd do
dziatki 505 bezposrednio z drogi krajowe 23, dz. nr 177/4.



5. ZAMIERZONY SPOSOB UZYTKOWANIA

Rodzaj obiektu: Bieznie rekreacyjne, skok w dal, pchniecie kulg
Kategoria obiektu budowlanego:  V — obiekty sportu i rekreacji

Bieznie rekreacyjne oraz skok w dal przeznaczone sg do uprawiania sportu i rekreacji.
6. DANE TECHNICZNE BIEZNI
Wymiary biezni rekreacyjnej prostej:
Dhugosé: start —3 m
bieznia prosta — 60 m

wyhamowanie —2 m
skok wdal —7m

Szeroko$¢: 3,88 m
Wysokos$¢: nie dotyczy
Powierzchnia budowli: 294,10 m2

6.1. INFORMACJE O WARSTWACH BIEZNI 60 M, NAWIERZCHNI,
MALOWANIU | KOLIZJACH

Nawierzchnia poliuretanowa — kolor czerwony 16 mm
Podbudowa typu ET 30 mm
Warstwa wyréwnawcza z miatu kamiennego 0-5 | 30 mm
Warstwa kruszywa tamanego frakcja 0-31,5 15cm
Warstwa odsaczajaca z piasku 30 cm

Na zewnetrznych krawegdziach biezni nalezy wykona¢ obrzeza betonowe 0 wymiarach 8x30x100,
ktére majg by¢ nakryty nawierzchnig poliuretanowa. Bieznia prosta sktada si¢ z 3 pasow
o szerokosci 1,22 m kazdy, ktore sa oddzielone liniami o szerokosci 0,03 m. Linie nalezy
namalowac¢ na wykonanej nawierzchni poliuretanowej. Na czesci startu nalezy rozrysowac linie
do skoku w dal.

Sok w dal zostat zaprojektowany jako przedtuzenie biezni, na poczatku czesci startu nalezy
umiesci¢ deske do skoku w dal oddalong od krawedzi zeskoku o 0,5 m. wymiary skoku w dal
3,88x7. Wypehienie piasek drobny.

Na rysunku nr 2 do dokumentacji zaznaczono miejsca kolizji z liniag telekomunikacyjna,
gazowa i elektryczna. W miejscach tych nalezy prowadzi¢ prace ze szczegolna ostroznoscia

oraz zalozy¢ rury oslonowe chroniace instalacje przed uszkodzeniem.

Wszystkie doktadne opisy wykonania poszczegolnych elementow wyposazenia znajdujg sig
w PRZEPISY ZAWODOW W LEKKOATLETYCE - PZLA.

6.2. SPOSOB ODPROWADZANIA WODY I SCIEKOW

Nie dotyczy



6.3. UKLADY KOMUNIKACYJNE

Nie dotyczy

6.4. SPOSOB DOSTEPU DO DROGI PUBLICZNEJ

Dojazd do dziatki 505 bezposrednio z drogi krajowej 23, dz. nr 177/4

6.5. SPOSOBY ODPROWADZANIA OPADOW W NAWIERZCHNI BIEZNI

Opady beda odprowadzane na teren biologicznie czynny przylegty do biezni

6.6. ODPADY STALE

Odpady beda sktadowane w istniejacych koszach na $mieci zlokalizowanych na terenie Szkoty
6.7. EMISJA HALASOW ORAZ WIBRACJI

Budowla nie emituje hatasow, ani wibracji.

7. DANE INFORMACYJNE CzY TEREN WPISANY JEST DO REJESTRU
ZABYTKOW I CZY PODLEGA OCHRONIE

Inwestycja nie znajduje si¢ w rejestrze zabytkbw 1 nie podlega ochronie.

8. DANE INFORMACYJNE O WPLYWIE EKSPLOATACJI GORNICZEJ NA
DZIALKE

Inwestycja znajduje si¢ poza obszarem wptywow eksploatacji gorniczej.

9. WPLYW INWESTYCJI NA ISTNIEJACY DRZEWOSTAN, POWIERZCHNIE
Z1EMI, GLEBE, WODY POWIERZCHNIOWE I PODZIEMNE

W zwiazku z realizacjg inwestycji ingerencja w srodowisko bedzie znikoma. Zagrozenie moze
wynikaé z powstania zapylenia, hatasu i drgan od §rodkdw transportowych, emisji zanieczyszczen
z silnikdw urzadzen budowlanych.

Stwierdza si¢, ze realizacja inwestycji w zaden sposob nie wptynie negatywnie na walory
krajobrazowe otoczenia, ktorych istnienie jest wazne z punktu widzenia ochrony $srodowiska.

10. WARUNKI OCHRONY P.POZ.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych — budynek nie
wymaga doprowadzenia drogi pozarowej, a realizowana inwestycja nie posiada kategorii
zagrozenia ludzi, wysokos$ci budynku i strefy pozarowe;.



11. OCHRONA INTERESOW OSOB TRZECICH

Inwestycje¢ zaprojektowano w sposob nie powodujacy ograniczen w uzytkowaniu sgsiednich
terenéw oraz zgodnie z prawem do terenu i nie naruszajac prawa wtasnosci 0sob trzecich.

12. OBSZAR ODDZIALYWANIA

Obszar oddzialywania zawiera si¢ na dzialce 505 obreb 1 Mysliborz zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r.w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki ich usytuowanie, (8 13.1. Naturalne oswietlenie
— przestanianie; Usytuowanie budynkow z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe, § 271).



Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r.)

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I
OCHRONY ZDROWIA

Przedsiewziecie: Modernizacja biezni rekreacyjnej prostej 3 torowej oraz biezni
rekreacyjnej owalnej wraz ze skokiem w dal przy Szkole Podstawowej nr 2 w Mysliborzu

Kategoria obiektu: V — obiekty sportu i rekreacji
Adres: Dziatka nr 505 obreb 3 Mysliborz
Inwestor: Gmina Mysliborz, ul. Rynek im. Jana Pawta I1 1 74-300 Mysliborz

Opracowal: Michal Kaptan



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I
OCHRONY ZDROWIA

Prace przy budowie

Roboty zwiazane z urzadzeniem zaplecza budowy

Ogrodzenie, o$wietlenie, oznakowanie placu budowy, pomieszczenia higieniczno — sanitarne
I Socjalne pracownikdéw, rozmieszczenie sprzetu ratunkowego pierwszej pomocy. Utwardzenie
wjazdu, dojs¢ do dojazdow pozarowych, urzadzenia miejsca skladowania materialow
budowlanych wraz z oznaczeniem stref ochronnych wynikajacych z przepisow odrgbnych — strefy
magazynowania 1 skladowania materialdow, wyrobow, substancji oraz preparatow
niebezpiecznych, urzadzenie zbrojarni oraz wezla produkceji zapraw tynkarskich i murarskich,
betonu oraz pracy sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego.

Roboty budowlano — montazowe:
Roboty ziemne zwigzanie z wykonaniem biezni bgda polegaty na rozbidrce istniejacych
kraweznikéw betonowych i roboty ziemne.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Szkota Podstawowa, Sala gimnastyczna, Boisko wielofunkcyjne, basen miejski.

Wykaz elementow zagospodarowania dzialki, ktére mogq stwarzaé¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie objetym opracowaniem nie ma elementéw mogacych stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas robdt w wykopach w
szczegolnosci w miejscach gdzie bieznia bedzie si¢ przecina¢ z instalacjami podziemnymi (gaz,
telekomunikacja, przewody energetyczne).

Rodzaje i skala zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych oraz miejsce
i czas ich wystepowania
Roboty w wykopach

Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegoblnie niebezpiecznych

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni posiada¢ przeszkolenie odpowiednie do
zajmowanego stanowiska. Szkolenia na stanowisku pracy oraz instruktaz przed rozpoczgciem
robét szczegOlnie niebezpiecznych przeprowadza pracodawca lub osoba przez niego
upowazniona. Osoba ta powinna mie¢ odpowiednie przygotowanie metodyczne i kwalifikacje
formalne do jego przeprowadzenia. Przeprowadzone przeszkolenia i instruktaze nalezy
dokumentowac na odpowiednich formularzach. Pracownicy przeszkoleni powinni potwierdzi¢ ten
fakt wlasnorgcznym podpisem. Zakres 1 forma szkolenia powinna by¢ zgodna z obowigzujgcymi
przepisami.

Sposoby prowadzenia instruktazu.
1) Szkolenie pracownikéw w zakresie BHP
* szkolenie wstepne
- szkolenie wstgpne ogodlne (instruktaz ogolny)



- szkolenie  wstepne na  stanowisku  pracy (instruktaz = stanowiskowy)
- zapoznanie z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku
- szkolenie wstepne podstawowe

* szkolenie okresowe

2) Zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia.

3) Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.

4) Zasady stosowania przez pracownikoéw srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy
I obuwia roboczego.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje¢, umozliwiajaca
szybkg ewakuacje¢ na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni we wlasciwy sprzet do wykonywania tego typu prac.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom dla robot zwiazanych
z wykonywaniem przylaczy

a) maszyny i inne urzadzenia techniczne

- Maszyny i sprzet budowlany moze by¢ obstugiwany wylacznie przez osoby posiadajace
wymagane przepisami uprawnienia i przeszkolone do ich obstugi

- Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane
na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich
eksploatacji.

- Maszyny 1 urzadzenia techniczne niepodlegajace dozorowi powinny posiada¢ dokumentacje
techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi

- Maszyny 1 urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane 1 obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone
W przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

b) roboty betonowe

Wystepuja przy wykonywaniu stép fundamentowych. Gtownym zagrozeniem przy tego typu
robotach jest zagrozenie z obsluga sprzetu budowlanego. Mieszanke betonowa na wykonanie
elementow konstrukcyjnych powinna dostarczy¢ specjalistyczna firma, ktéra trudni si¢ produkcja
masy betonowych. Uzyskanie odpowiedniej marki betonu w warunkach polowych moze okazaé
si¢ trudne.

¢) osoba Kierujaca robotami powinna posiada¢ odpowiednie uprawnienia

Zalecenia

Przy prowadzeniu wyzej wymienionych robdt zwigzanych z realizacja zamierzenia
inwestycyjnego, wymagane jest sporzadzenie przez kierownika budowy planu bezpieczenstwa
I ochrony zdrowia zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.
(dz. U. 03.120.1126. z dnia 10 lipca 2003 r.).

INFORMACJA DOTYCZACA MATERIALOW BUDOWLANYCH

Materiaty uzyte do wykonywania powyzszej inwestycji powinny spetnia¢ wymagania
podstawowe, o ktérych mowa w art. 5 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
(Dz. U. z 2004 r. Nr 92, poz. 881 wraz z pdzniejszymi zmianami).



