NADZORY BUDOWLANE MICHAL. KAPLAN .
, gzemplarz

0S. SLOWIANSKIE 35/2 O 1

74-300 MYSLIBORZ

Dokumentacja techniczna do dokonania zgloszenia
wykonania robot budowlanych

Nazwa obiektu budowlanego:
BUDOWA BIEZNI REKREACYJNEJ PROSTEJ 60 M, BIEZNI REKREACYJNEJ

OWALNEJ 200 M, SKOKU W DAL ORAZ PCHNIECIA KULA PRZY SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 3, UL. LIPOWA, DZIALKA NR EWID. 456 OBREB 2 M.
MYSLIBORZ

Lokalizacja obiektu budowlanego:
UL. LIPOWA 74-300 MYSLIBORZ, DZ. NR EWID 456

OBREB 1 M. MYSLIBORZ

Inwestor:
GMINA MYSLIBORZ

Adres Inwestora:
UL. RYNEK IM. JANA PAWLA 11 1, 74-300 MYSLIBORZ

Projekt opracowatl:

Imig i nazwisko: Opracowat: Specj., nr upr.bud.. Data | Podpis:

inz. Konstr.-bud. lipiec
MICHAL KAPLAN DOKUMENTACIA TECHNICZNA ZAP/0237/WBKb/21 | 2022 r.




1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- zlecenie Inwestora
- Obowiazujace normy i przepisy prawne
- wizja lokalna, pomiary wlasne

1.1. NORMY | PRZEPISY PRAWNE

- Ustawa Prawo Budowlane — ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1186, 1309,
1524, 1696, 1712, 1815, 2166, 2170 z 2020 r. poz. 148, 471, 695, 782, 1086 z pdzniejszymi
zmianami)

- Ustawa z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami (tj. Dz. U. z 2020 r.
poz. 282, 782)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow jakim
powinny odpowiada¢ budynki i1 ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. nr 75, poz. 690 z dnia
15.06.2002 r. z p6Zniejszymi zmianami)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczace;j
bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003
r.nr 120, poz. 1126

- Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej w sprawie ogo6lnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650)

- warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych

2. INWESTOR

Inwestorem projektowanej inwestycji jest Gmina My$liborz z siedzibg przy ul. Rynek im. Jana
Pawta II 1, 74-300 Mysliborz.

3. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest budowa biezni rekreacyjnej prostej trzy torowe o szerokosci
3,88 m sktadajacej si¢ ze startu (3 m), biezni (60 m), wyhamowania (17 m) oraz skoku w dal
(3,88x8), dodatkowo do biezni prostej bedzie dolagczona bieznia rekreacyjna owalna
o szerokos$ci 2,63 m i1 dlugos$ci liczonej po linii pomiarowej 200 m, bieznia prosta i bieznia
owalna maja 30 m odcinek wspolny. Planuj¢ sie¢ rowniez wykonanie kregu betonowego do
pchnigcia kulg wewnatrz biezni owalnej o $rednicy 2,135 m. Przed rozpoczgciem prac
zwigzanych z wykonaniem nowych biezni planuj¢ si¢ rozbiorke istniejacego skoku w dal,
pchnigcia kulg oraz likwidacje powierzchni betonowych i asfaltowych o tacznej powierzchni
ok. 1070 m2. W trakcie wykonywania robot rozbiorkowych i ziemnych nalezy zwrécié¢
szczegolna uwage na przewody elektryczne przy boisku wielofunkcyjnym aby ich nie
uszkodzic.

Inwestycja zostala podzielona na 2 etapy realizacji:

Etap | — wykonanie biezni prostej trzy torowej o szerokosci 3,88 m, dlugosci 80 m wraz
z wymalowaniem linii oraz skok w dal 3,88x8 m

Etap Il — rozbiérka istniejacych placéw betonowych i asfaltowych, rozbidrka starego skoku
w dal i pchniecia kula wykonanie biezni owalnej o dlugosci 200 mi szerokosci 2,63 m oraz
wykonanie zagospodarowania terenu wraz z budowg nowego kregu do pchniecia kulg



4. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Na dzialce numer 456, obreb 1 Mysliborz zlokalizowana jest Szkota Podstawowa, sala do zajgé
sportowych, boisko wielofunkcyjne, boisko do gry w pitke ,,Orlik” oraz zaplecze szatniowo-
sanitarne. Dzialka stanowi grunty budowlane. Dojazd do dziatki 456 bezposrednio z drogi
gminnej, dz. nr 365.

5. ZAMIERZONY SPOSOB UZYTKOWANIA
Rodzaj obiektu: Bieznie rekreacyjne, skok w dal, pchnigcie kula
Kategoria obiektu budowlanego:  V — obiekty sportu i rekreacji
Bieznie rekreacyjne, skok w dal i pchnigcie kulg przeznaczone sg do uprawiania sportu i rekreacji.
6. DANE TECHNICZNE BIEZNI
Wymiary biezni rekreacyjnej prostej:
Dhugos¢: start —3 m
bieznia prosta — 60 m

wyhamowanie — 17 m
skok w dal —8 m

Szerokos$é: 3,88 m
Wysoko$¢: nie dotyczy
Powierzchnia budowli: 341,44 m2

Wymiary biezni rekreacyjnej owalnej:

Dhugosc: 200 m
Cze$¢ wspodlna z bieznig prostg — ok. 30 m
Szerokos$é: 2,63 m
Wysokos¢: nie dotyczy
Powierzchnia budowli: 526 m2
Wymiary pchnig¢cia kula:
Srednica: 2,135 m
6.1. INFORMACJE O WARSTWACH BIEZNI 60 M | 200 M, NAWIERZCHNI |
MALOWANIU

Nawierzchnia poliuretanowa — kolor czerwony 16 mm

Podbudowa typu ET 30 mm

Warstwa wyrownawcza z miatu kamiennego 0-5 | 30 mm

Warstwa kruszywa famanego frakcja 0-31,5 15cm

Warstwa odsaczajaca z piasku 30 cm




Na zewng¢trznych krawedziach biezni nalezy wykona¢ obrzeza betonowe o wymiarach 8x30x100,
ktore w maja by¢ nakryty nawierzchnig poliuretanowa. Bieznia prosta sklada si¢ z 3 pasow
o szerokosci 1,22 m kazdy, ktore sa oddzielone liniami o szerokosci 0,03 m. Linie nalezy
namalowa¢ na wykonanej nawierzchni poliuretanowej. Na czg¢éci wyhamowania nalezy
rozrysowa¢ linie do skoku w dal. Bieznia owalna sklada si¢ z 2 pasow o szerokosci 1,22 m
1 s3 oddzielone linig o szerokos$ci 0,03 m. Lini¢ pomiarowa nalezy wykona¢ 30 cm od krawedzi
wewngetrznej obrzeza.

Sok w dal zostat zaprojektowany jako przedtuzenie biezni, na koncu czg¢sci wyhamowania nalezy
umiesci¢ deske do skoku w dal oddalong od krawedzi zeskoku o 1 m. wymiary skoku w dal 3,88x8.
Wypehienie piasek drobny.

Miejsce do pchnigcia kulg nalezy wykona¢ jako krag betonowy o $rednicy 2,135 m 1 zakonczyc¢
progiem o wymiarach: szeroko$¢ 11,2-30 cm, dlugos¢ 1,15, wysoko$¢ 10 cm, prog powinien by¢
wykonany z drewna lub innego materiat trwalego w ksztalcie tuku.

Wszystkie doktadne opisy wykonania poszczegdlnych elementow wyposazenia znajdujg si¢ w
PRZEPISY ZAWODOW W LEKKOATLETYCE - PZLA.

6.2. SPOSOB ODPROWADZANIA WODY I SCIEKOW

Nie dotyczy

6.3. UKLADY KOMUNIKACYJNE

Nie dotyczy

6.4. SPOSOB DOSTEPU DO DROGI PUBLICZNEJ

Dojazd do dziatki 456 bezposrednio z drogi gminnej, dz. nr 365.

6.5. SPOSOBY ODPROWADZANIA OPADOW W NAWIERZCHNI BIEZNI
Opady beda odprowadzane na teren biologicznie czynny przylegly do biezni

6.6. ODPADY STALE

Odpady beda sktadowane w istniejacych koszach na §mieci zlokalizowanych na terenie Szkoly
6.7. EMISJA HALASOW ORAZ WIBRACJI

Budowla nie emituje hataséw, ani wibracji.

7. DANE INFORMACYJNE CZY TEREN WPISANY JEST DO REJESTRU
ZABYTKOW | CZY PODLEGA OCHRONIE

Inwestycja nie znajduje¢ si¢ w rejestrze zabytkbw 1 nie podlega ochronie.



8. DANE INFORMACYJNE O WPLYWIE EKSPLOATACJI GORNICZEJ NA
DZIALKE

Inwestycja znajduje si¢ poza obszarem wptywow eksploatacji gorniczej.

9. WPLYW INWESTYCJI NA ISTNIEJACY DRZEWOSTAN, POWIERZCHNIE
Z1EMI, GLEBE, WODY POWIERZCHNIOWE I PODZIEMNE

W zwiazku z realizacja inwestycji ingerencja w srodowisko bedzie znikoma. Zagrozenie moze
wynika¢ z powstania zapylenia, hatasu i drgan od srodkéw transportowych, emisji zanieczyszczen
z silnikow urzadzen budowlanych.

Stwierdza sig, ze realizacja inwestycji w zaden sposob nie wplynie negatywnie na walory
krajobrazowe otoczenia, ktorych istnienie jest wazne z punktu widzenia ochrony srodowiska.

10. WARUNKI OCHRONY P.POZ.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drdg pozarowych — budynek nie
wymaga doprowadzenia drogi pozarowej, a realizowana inwestycja nie posiada kategorii
zagrozenia ludzi, wysokos$ci budynku 1 strefy pozarowe;.

11. OCHRONA INTERESOW 0OSOB TRZECICH

Inwestycje zaprojektowano w sposdb nie powodujacy ograniczen w uzytkowaniu sgsiednich
terenOw oraz zgodnie z prawem do terenu i nie naruszajac prawa wlasnosci 0sob trzecich.

12. OBSZAR ODDZIALYWANIA

Obszar oddzialywania zawiera si¢ na dzialce 456 obreb 1 Myslibérz zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r.w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki ich usytuowanie, (8 13.1. Naturalne oswietlenie
— przestanianie; Usytuowanie budynkdw z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe, 8 271).



Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r.)

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA 1
OCHRONY ZDROWIA

Przedsiewziecie: Modernizacja biezni rekreacyjnej prostej 3 torowej oraz biezni
rekreacyjnej owalnej wraz ze skokiem w dal przy Szkole Podstawowej nr 3 w Mysliborzu

Kategoria obiektu: V — obiekty sportu i rekreacji
Adres: Dziatka nr 456 obreb 1 Mysliborz
Inwestor: Gmina Mysliborz, ul. Rynek im. Jana Pawta II 1 74-300 Mysliborz

Opracowal: Michat Kaptan



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I
OCHRONY ZDROWIA

Prace przy budowie

Roboty zwigzane z urzadzeniem zaplecza budowy

Ogrodzenie, o$wictlenie, oznakowanie placu budowy, pomieszczenia higieniczno — sanitarne
I socjalne pracownikow, rozmieszczenie sprzgtu ratunkowego pierwszej pomocy. Utwardzenie
wjazdu, dojs¢ do dojazdow pozarowych, urzadzenia miejsca skladowania materiatow
budowlanych wraz z oznaczeniem stref ochronnych wynikajacych z przepisow odrgbnych — strefy
magazynowania i sktadowania materialow, wyrobow, substancji oraz preparatéw
niebezpiecznych, urzadzenie zbrojarni oraz wegzta produkcji zapraw tynkarskich i murarskich,
betonu oraz pracy sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego.

Roboty budowlano — montazowe:
Roboty ziemne zwigzanie z wykonaniem rozbiorka nawierzchni asfaltowych 1 roboty ziemne
zwigzane z wykonaniem biezni

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Szkota Podstawowa, Sala gimnastyczna, Boisko wielofunkcyjne, zaplecze sanitarno-szatniowe,
boisku typu Orlik

Wykaz elementow zagospodarowania dzialki, ktore moga stwarza¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie objetym opracowaniem nie ma elementdow mogacych stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas robdt w wykopach.

Rodzaje i skala zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych oraz miejsce
i czas ich wystepowania
Roboty w wykopach

Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegoblnie niebezpiecznych

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni posiadaé przeszkolenie odpowiednie do
zajmowanego stanowiska. Szkolenia na stanowisku pracy oraz instruktaz przed rozpoczg¢ciem
robot szczegdlnie niebezpiecznych przeprowadza pracodawca lub osoba przez niego
upowazniona. Osoba ta powinna mie¢ odpowiednie przygotowanie metodyczne i kwalifikacje
formalne do jego przeprowadzenia. Przeprowadzone przeszkolenia i instruktaze nalezy
dokumentowac na odpowiednich formularzach. Pracownicy przeszkoleni powinni potwierdzi¢ ten
fakt wlasnorecznym podpisem. Zakres 1 forma szkolenia powinna by¢ zgodna z obowigzujacymi
przepisami.

Sposoby prowadzenia instruktazu.
1) Szkolenie pracownikéw w zakresie BHP
* szkolenie wstepne
- szkolenie wstepne ogdlne (instruktaz ogdlny)
- szkolenie wstepne na  stanowisku  pracy (instruktaz = stanowiskowy)
- zapoznanie z ryzykiem zawodowym zwigzanym z praca na danym stanowisku
- szkolenie wstepne podstawowe



* szkolenie okresowe

2) Zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia.

3) Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczego6lnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.

4) Zasady stosowania przez pracownikow srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy
I obuwia roboczego.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje¢, umozliwiajgca
szybka ewakuacj¢ na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni we wlasciwy sprzet do wykonywania tego typu prac.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom dla robé6t zwiazanych
z wykonywaniem przylaczy

a) maszyny i inne urzadzenia techniczne

- Maszyny 1 sprzet budowlany moze by¢ obslugiwany wylacznie przez osoby posiadajace
wymagane przepisami uprawnienia i przeszkolone do ich obshigi

- Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane
na terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajagce do ich
eksploatacji.

- Maszyny 1 urzadzenia techniczne niepodlegajace dozorowi powinny posiada¢ dokumentacje
techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi

- Maszyny 1 urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone
W przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

b) roboty betonowe

Wystepuja przy wykonywaniu stop fundamentowych. Glownym zagrozeniem przy tego typu
robotach jest zagrozenie z obstuga sprzetu budowlanego. Mieszankg betonowa na wykonanie
elementow konstrukcyjnych powinna dostarczy¢ specjalistyczna firma, ktora trudni si¢ produkcija
masy betonowych. Uzyskanie odpowiedniej marki betonu w warunkach polowych moze okazaé
si¢ trudne.

¢) osoba kierujaca robotami powinna posiada¢ odpowiednie uprawnienia

Zalecenia

Przy prowadzeniu wyzej wymienionych robdt zwigzanych z realizacja zamierzenia
inwestycyjnego, wymagane jest sporzadzenie przez kierownika budowy planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.
(dz. U. 03.120.1126. z dnia 10 lipca 2003 r.).

INFORMACJA DOTYCZACA MATERIALOW BUDOWLANYCH

Materiaty uzyte do wykonywania powyzszej inwestycji powinny spelnia¢ wymagania
podstawowe, o ktorych mowa w art. 5 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
(Dz. U. z 2004 r. Nr 92, poz. 881 wraz z pdzniejszymi zmianami).



