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Załącznik nr 1  

 

Zakres usług pielęgniarki w warunkach domowych dla osób obłożnie i przewlekle chorych 

będzie polegać na rozpoznawaniu warunków i potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu 

problemów pielęgnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielęgnacyjnej nad 

pacjentem, samodzielnym udzielaniu w określonym zakresie świadczeń zapobiegawczych, 

diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych oraz medycznych czynności ratunkowych; 

realizacji zleceń lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji, orzekaniu o 

rodzaju i zakresie świadczeń opiekuńczo-pielęgnacyjnych, edukacji zdrowotnej i promocji 

zdrowia, tj. min.: 

 przeprowadzenie wywiadu 

 ocena stanu ogólnego pacjenta na podstawie badania fizykalnego 

 ocena stanu świadomości pacjenta wg przyjętej skali 

 ocena stanu psychicznego pacjenta wg przyjętej skali 

 ocena sprawności czynnościowej pacjenta wg przyjętej skali 

 kwalifikacja pacjenta do objęcia opieką 

 pomiar i ocena tętna 

 pomiar i ocena oddechu 

 pomiar i ocena ciśnienia tętniczego krwi 

 pomiar i ocena temperatury ciała 

 pomiar i ocena obrzęków 

 kontrola bilansu wodnego 

 kontrola dobowej zbiórki moczu 

 ocena nawodnienia organizmu 

 kontrola wypróżnień 

 ocena stanu skóry i powłok skórnych pacjenta 

 edukacja w zakresie zapobiegania infekcjom i zakażeniom 

 edukacja w zakresie żywienia wynikającego ze stanu zdrowia pacjenta 

 edukacja w zakresie zapobiegania zaburzeniom wodno–elektrolitowym, 

 edukacja w zakresie zapobiegania stanom zapalnym skóry i błon śluzowych 

 edukacja w zakresie zapobiegania powikłaniom zakrzepowym 

 edukacja w zakresie zapobiegania powikłaniom wynikających z poszczególnych 

jednostek chorobowych 

 edukacja w zakresie zapobiegania upadkom i urazom 

 edukacja w zakresie zapewnienia odpowiednich warunków otoczenia pacjenta w 

domu 

 edukacja w zakresie samoopieki w życiu z chorobą i niepełnosprawnością w stosunku 

do człowieka chorego i jego rodziny (opiekuna) 

 edukacja w zakresie trybu życia pacjenta i form aktywności życiowej 

 edukacja w zakresie obserwacji niepokojących objawów, które muszą skłonić pacjenta 

do poinformowania lekarza i pielęgniarki 

 instruktaż pacjenta i jego opiekuna w zakresie użytkowania sprzętu 

pielęgnacyjnego/rehabilitacyjnego oraz wyrobów medycznych, 

 edukacja opiekunów w zakresie zasad udzielania pomocy pacjentowi 
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 edukacja w zakresie profilaktyki odleżyn, odparzeń i przykurczy 

 edukacja w zakresie profilaktyki bólu 

 edukacja w zakresie pielęgnacji: stomii, rurki tracheostomijnej, zgłębnika, cewnika 

moczowego 

 edukacja w zakresie zapobiegania przykurczom, zniekształceniom i nadwichnięciom 

narządu ruchu 

 edukacja w zakresie zapobiegania zaburzeniom mikcji i defekacji 

 edukacja w zakresie pielęgnacji: stomii, rurki tracheostomijnej, zgłębnika, cewnika 

moczowego 

 podawanie leków drogą iniekcji, w tym: 1. wykonanie iniekcji domięśniowej 2. 

wykonanie iniekcji podskórnej 3. wykonanie iniekcji śródskórnej 4. wykonanie 

iniekcji dożylnej 5. wykonanie kroplowego wlewu dożylnego 

 podawanie leków różnymi drogami bez przerwania ciągłości skóry, w tym: 1. 

podawanie leku doustnie 2. podanie leku do worka spojówkowego 3. podanie leku do 

nosa 4. podanie leku na skórę (maści, kremy, plastry) 5. podanie leku na błonę 

śluzową 6. podanie leku drogą wziewną 7. podanie leku dopochwowo 8. podanie leku 

doodbytniczo. 

 założenie kompresu, zmiana kompresu, założenie okładu, zmiana okładu 

 zmiany opatrunku 

 pielęgnacja skóry 

 pielęgnacja błon śluzowych 

 zaopatrzenie ran 

 pielęgnacja stopy cukrzycowej i ran przewlekłych, trudno gojących się 

 zaopatrzenie odparzeń 

 zaopatrzenie odleżyn 

 inne działania medyczne 

 

 


