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Zalacznik nr 1

Zakres ushug pielegniarki w warunkach domowych dla osob obtoznie i przewlekle chorych
bedzie polega¢ na rozpoznawaniu warunkow 1 potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu
probleméw pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, samodzielnym udzielaniu w okres§lonym zakresie $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych oraz medycznych czynnosci ratunkowych;
realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji, orzekaniu o
rodzaju i zakresie §wiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych, edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia, tj. min.:

przeprowadzenie wywiadu

ocena stanu ogbélnego pacjenta na podstawie badania fizykalnego

ocena stanu $wiadomosci pacjenta wg przyjetej skali

ocena stanu psychicznego pacjenta wg przyjetej skali

ocena sprawnos$ci czynno$ciowej pacjenta wg przyjetej skali

kwalifikacja pacjenta do objecia opieka

pomiar i ocena tetna

pomiar i ocena oddechu

pomiar i ocena cisnienia tetniczego krwi

pomiar i ocena temperatury ciata

pomiar i ocena obrzgkow

kontrola bilansu wodnego

kontrola dobowej zbiorki moczu

ocena nawodnienia organizmu

kontrola wyprdznien

ocena stanu skory i powlok skérnych pacjenta

edukacja w zakresie zapobiegania infekcjom i zakazeniom

edukacja w zakresie Zywienia wynikajacego ze stanu zdrowia pacjenta

edukacja w zakresie zapobiegania zaburzeniom wodno—elektrolitowym,

edukacja w zakresie zapobiegania stanom zapalnym skory i1 bton $luzowych

edukacja w zakresie zapobiegania powiktaniom zakrzepowym

edukacja w zakresie zapobiegania powiklaniom wynikajacych z poszczegolnych
jednostek chorobowych

edukacja w zakresie zapobiegania upadkom i urazom

edukacja w zakresie zapewnienia odpowiednich warunkéw otoczenia pacjenta w
domu

edukacja w zakresie samoopieki w zyciu z chorobg 1 niepetnosprawnoscia w stosunku
do cztowieka chorego 1 jego rodziny (opiekuna)

edukacja w zakresie trybu Zycia pacjenta i form aktywnos$ci zyciowej

edukacja w zakresie obserwacji niepokojacych objawow, ktore musza skloni¢ pacjenta
do poinformowania lekarza i pielggniarki

instruktaz pacjenta 1 jego opiekuna w zakresie uzytkowania sprzgtu
pielegnacyjnego/rehabilitacyjnego oraz wyrobow medycznych,

edukacja opiekunéw w zakresie zasad udzielania pomocy pacjentowi
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edukacja w zakresie profilaktyki odlezyn, odparzen i przykurczy

edukacja w zakresie profilaktyki bolu

edukacja w zakresie pielegnacji: stomii, rurki tracheostomijnej, zglgbnika, cewnika
moczowego

edukacja w zakresie zapobiegania przykurczom, znieksztatceniom i nadwichnigciom
narzadu ruchu

edukacja w zakresie zapobiegania zaburzeniom mikcji i defekacji

edukacja w zakresie pielegnacji: stomii, rurki tracheostomijnej, zglgbnika, cewnika
moczowego

podawanie lekow droga iniekcji, w tym: 1. wykonanie iniekcji domig¢s$niowej 2.
wykonanie iniekcji podskérnej 3. wykonanie iniekcji $rodskornej 4. wykonanie
iniekcji dozylnej 5. wykonanie kroplowego wlewu dozylnego

podawanie lekéw réznymi drogami bez przerwania cigglosci skory, w tym: 1.
podawanie leku doustnie 2. podanie leku do worka spojowkowego 3. podanie leku do
nosa 4. podanie leku na skore (masci, kremy, plastry) 5. podanie leku na blone
$luzowg 6. podanie leku drogg wziewna 7. podanie leku dopochwowo 8. podanie leku
doodbytniczo.

zalozenie kompresu, zmiana kompresu, zatozenie oktadu, zmiana oktadu

zmiany opatrunku

pielegnacja skory

pielegnacja bton §luzowych

zaopatrzenie ran

pielegnacja stopy cukrzycowej i ran przewlektych, trudno gojacych si¢

zaopatrzenie odparzen

zaopatrzenie odlezyn

inne dziatania medyczne



